LADY-COMP®
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Haszndlati utasités
Az intelligens cikluscomputer



Lady-Comp
A mérés - tudas

Gratulalunk dontéséhez, miszerint a csalddtervezést a
jovoben természetes mddszerrel kivanja szabdlyozni.
Lady-Comp, Lady-Comp basic vagy Lady-Comp baby,
mindegyik egy megbizhatd fogamzasgatlasi vagy -
amennyiben egy gyermek az dlma - csalddtervezési
modszer. Barmelyik készulék mellett dontott, jol valasztott.
Onhéz hasonloan tebb tizezer nd vélasztotta ezt a
megolddast, és Ok teljesen elégedettek ezzel a biztonsdgos és
természetes moédszerrel.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a haszndlati utasitast.
Minden, amit a készulékrél tudni kell, megtaldalhatd a
felhasznadldi kézikényvben, valamit a betdrendbe szedett
tartalomjegyzékben.

Sok sikert kivanunk a cikluscomputer hasznalatahoz!




1. Lady-Comp elso pillantésra

Mérdfe Erzékeld, kabellel

Erzékeld tartd

Kijelzd

Tartozékok

Navigacids gomb

- készulék

- érzékeld

-2 db AAA Ujratolthetd elem
- védotok

- hasznadlati utasitas

- USB kdbel

- tolté (opciondlis)
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Reggeli méreés
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Mérés nem lehetséges

Mérés befejezése
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Lady-Comp Baby kijelzb

Szexudlis egyuttlét adatai
Elorejelzés — a baba neme
Terhesség jelzése
Megtermékenyités napja

és a varhatdé szuletés napja
Készulék haszndlata terhesség utan
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13
14
16
16
17
17
17

18

19
19
20
21

21
21

22
23
24
26



BMI index

Személyes adatok bedllitasa
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Baba nemének jelzése - ki/oekapcsolds
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Nyomdgomb hangjelzése ki/be

Ciklusadatok elemzése/ellendrzése
Mini USB

Micro SD kartya

AAA - elemtoltd

Adatok elvesztése

Fogamzasgatld tabletta utan
Pearl-index
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Utazds és idozéndk

Téli és nyari iddészamitas
Rendszertelen munkaidd
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Ujratolthetd elemek/elemek toltése/csergje

(Ujratolthetd) elem lemerult (112-11)
Akkumulator majdnem lemerult 112-12)
Akkumulator ares (112-13)

USB nem mUkédik megfelelben (117-1)
,M” adatok ellenébrzése (110-10)
Memadria majdnem megtelt (111-11)
Memodria megtelt (111-12)
Rendszerbetosltd program hiba (120-1)
Technika, karbantartas, biztonsag
Szerviz és segitség

Tajékoztatd az elektromagneses
dsszeférhetdségrol

BetUrendbe szedett tartalomjegyzéek



2. Uzembe helyezés

Ujratolthetd elemek/hagyomanyos elemek

Mielbtt a készuléket haszndlatba veszi, az elemeket be kell tenni a helyukre. A készulék tartozéka 2 db
Ujratolthetd elem (AAA tipusl). Természetesen hasznalhaté nem Ujratslthetd AAA (1,5 volt) elemekkel is.
Felhaszndlas elétt az elemeket 12 6ran keresztul tolteni kell. Az elemtartdban a készulék sorszama talalhaté.

@ﬁ)&ﬂ@% O
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1. Vegye ki az érzekeldt 3.Elem helye 4. Zarja be a készuléket

2. Nyissa ki a készuléket Helyezze be az elemeket a helyukre. Helyezze a készulék két oldalat egymasra,
A készUuléket az 6ramutatd jardasaval majd csavarja el az 6romutatoé jarasaval
ellentétesen csavarija el. megegyezoden.



Mintaérték
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Kezdbképernyd
A megvasarolt készulékben az idd és a datum gyarilag be van dllitva (datumformatum:
nap/honap/év).

Navigaciés gomb/bedllitasok

Nyomja meg a vezérlégombot, igy megjelenik az idd és a datum. Minden menupont
elérhetd vezérldégomb fel, le, vagy jobb, bal szélének megnyomdasaval. A vezérldgomb
kozépsd részének megnyomasaval léphet be a menupontokba.

Vissza a kezddképernydre (idd/datum kijelzés)
Tartsa benyomva a vezérldgomb kdzépsd részét 3 mp-ig, igy a készulék visszadll a
kezdbképernyobre.

Automatikus kikapcsolas
Amennyiben nem haszndlja a készuléket, 60 mp mulva automatikusan kikapcsol. A kijelzd

sotét marad egészen addig, amig a kévetkezd ébresztés bekapcsol, vagy a kézépsd
gombot Ujra megnyomja.

A készulékbe mintaértékek vannak beprogramozva. Ezek az értékek
automatikusan torldédnek, amint elvégzi az elsd mérést, vagy
menstruacios adatokat visz be a készulékbe. Amennyiben torli az
osszes bevitt adatot, a mintaértékek lathatoak ujra.

Navigalé gombok
E\ ezekkel a gombokkal valaszthat o
|- szimbolumok kozott, valamint fol, le,
|7 jobbra és balra léphet a menuben
f,ﬁ elérelépés/visszalépés
“I™[  bal és jobb nyilakkal
A igen/nem valasztasa
| fom) [ datum/idé elérelépés/visszalépés
v fel és le nyilakkal
A valasztas megeroésitése

adatok megerodsitése

3 mp-ig benyomva tartja
= vissza a kezddképernyodre
(idd/datum kijelzés)

,Vvissza” nyil (kék négyszdégben) +
,ok” (megerbsités)

visszalépés az eggyel feljebbi
menube



Kuldnbségek a Lady-Comp modellek kozott

A menu tartalma fugg az On altal megvasarolt modelltél.

ébresztd
Lady-Comp id&/datum

—— -

mérés

bedllitasok

menstruacio ciklusnaptar

Lady-Comp baby

vissza , ) ciklus és tervezd
terhesség tervezése o
statisztika




3. 106/0tum (@)

,Vissza” jel aktiv

4 nyomjamega .4 éra .8 6ra A  tovébb a perc .2  nyomjamega
‘ ng gombot q'g&"beéllitésro ‘"I-g’b bedllitdsra ﬂﬁp bedllitdsra qg& vissza” gombot
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,Vissza” jel aktiv
1 ; é; AR EENC) ‘f nap bedllitésa - _'ﬁ':.. QI SIRSOICI ] é nyomjo meg -
= gombot 7 = gombot = ,vissza” gombot

| ;l 4 . Ebresztééra

Figyelem!

Ha egy vagy tobb mérést mar tarolt a
készulékben, a datumot csak egy nappal
tudja visszadllitani. Ha a datumot
visszaadllitja, a kévetkezd napon nem tud
hémérsékletet mérni.

A datumot mindig csak egy nappal
korabbra lehet atallitani. Tehat a datum
visszadllitdsaval sem torténhet helytelen
termékenységi jelzés. A datum
visszadllitdsa szukséges, ha On példaul
egy masik idb6zéndba utazik. A mérés az
utazas napjan elhagyhato.

: Lﬁ_ ':| .-'I |
B
| R
| i
@ 4 Az elsb mérés elbtt dllitsa be és aktivalja az
- = ébresztdorat.




Ia@:l Ebresztésra ki/bekapcsolés
o Jo tudni:

Ha az ébresztddra aktiv, a

kezddképernydbn megjelenik az
ébresztddra ikonja.

,vissza” jel aktiv

4 nyomja meg a A valassza a ki- nyomja meg a
‘ _hjgpgombot i v vagy bekapcsolast ‘= I.P elfogadva qép »Vissza gombot

(% 1 Ebresztédra bekapcsolésa

,vissza” jel aktiv

4 nyomjomega A o ugraés a perc A perc 5 ﬁ . Nyomja meg a
d "'"j!;l,-; ‘gombot ";{é&'om ealiiase qg’ bedllitésara ﬂéhbeéllitéséro E'--t#_',,visszo gombot
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,vissza” jel aktiv

A ,M"igen
M’ nem

_; nyomja meg a

dap  datum kivalasztésa 80
- »,Vissza gombot

Menstruacidés adatok
Ha Onnek vannak adatai a kordbbi

,M” mentése utélag

Figyelem!

Ciklusonként csak a menstruacio elsé
napjat kell jelolni a készulékben. Ez
utan a készulék harom napig
automatikusan ,M” jelzést fog
menteni. A menstruacio datumanak
beirasat mindig a legrégebbi nappal
kell kezdeni.

Figyelem!

,M” jelzése fogamzasgatlod tabletta
abbahagydsat kovetden: az elsd
vérzést nem kell a készulékbe beirni,
mert a fogamzasgatld tabletta
szedésének abbaohagyasat kovetd elsd
vérzés ugynevezett megvondsos
vérzés, nem menstruacio. Ezért nem
kell jeldlni a készulékben.

Ha On hosszabb ideig nem mért hdmérsékletet (ol. utazas, szabadsag miatt) és ez idd
alatt volt menstrudcidja, lehetdség van utdlag beirni a készulékbe. Vigydzzon, mert a
hibds adatot csak az elmult 3 napra visszamenden lehet korrigalni. A médositast kezdje
a legrégebbi menstruacié idépontjatél.fent leirtak szerint.

menstrudcié idbpontjairdl, beirhatja a
készulékbe, mieldtt az elsd mérést
elvégzi. Aktivalja oz ,M” napokat a
fent leirtak szerint.
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6. Mérés &
A rendszer sikeressége teljes mértékben a termékenységi jelzés
napi alaphdmérséklet mérésétdl fugg. Az ' meértékegység
alophdmérséklet az a homérséklet, amit I
rogton ébredés utan mér, még fekvés koézben,
mielétt barmilyen fizikai tevékenységbe
belekezd. Minél gyakrabban megméri az

fid/lany szimbdlum

| e

alaphdmeérsékletét, a kesgulek annal Merési mért arték
hgmorobb megismeri az On személyes sZzimbalum
ciklusat. Az elsd par honapban kuléndsen
fontos szerepe van a mindennapos mérésnek. \ / Személyes ) o
meg egyzések M’ menstruacioé
s s ” . N ’ E3
Helyezze az érzékeldt balra vagy jobbra a bejegyzése

nyelv ald, és csukja be a szajat. A mérés sordan
ne valtoztassa az érzékeld helyét.

ciklus napja

,szexudlis egyuttlét”
tervezd™”*

Reggeli mérés

mérési szimbdlum meg jelenik a héméro sipolé hang jelzia ,vissza” jel aktiv
az ébresztd jelzésekor szimbdlum villog mérés befejezését
A hyomja meg a gombot 4 nyomja meg a gombot L a hémérséklet és a I i e
& ~]@0- gombot az ébresztd - ]#-a mérés tegyl/e ozl?rzekelot B termékenység -] vissza”
" kikapcsol v megkezdéséhez nyelve ala leolvashatd W

* csak Lady-Compvagy Lady-Comp baby
13 ** csak Lady-Comp baby



Lady-Comp egy sipold hanggal ébreszti Ont. Ha megnyomja a - A kijelzbn megjelenik a mért homeérséklet, ami 34,5 és 41,0 °C
navigacios gombot, az ébresztés kikapcsol. Nyomja meg ismét a kozotti.

navigacios gombot. A jhémérd” szimbdlum villogni kezd. - Ha a hémérséklet 37,8 °C folé emelkedik, a kijelzén egy ,F”
Lady-comp készen &ll a mérésre. betl (fever=laz) jelenik meg a hémérséklet helyett.
- Tegye az érzékeldt a nyelve ald, és csukja be a szgjat. -Ha a mérés befejezddott, a készulék egy sipold hanggal jelzi
- Amérés ideje kb. 60 mp. Ha 3 mp mulva sem kezdi el a készulék és megjeleniti a mért értéket. Az aznapi termékenységi jelzés is
kijelezni a homérsékletet, a mérés valamilyen okbdl sikertelen. rogton leolvashato.
A mérési idészak az az idéintervallum, ami alatt On Ez az idbszak az elbzb nap mérési idbpontjahoz viszonyul
elvégezheti oz alaphémérséklet mérését. Lady-Comp figyelia  (+3/-3 6ra). A mérési idészak tartama tehat 6 6ra, az elé6zd
mérési idbszakot. Az ébresztés idopontja a mérési iddszak meérési idopont elbtti és utani 3 6ra, amennyiben az eltér az
kozepe. ébresztési idbponttol.
& - A készulék a mérési idészakot egy ,hdmérd” szimbdlummal jelzi a kijelzén
‘) - A mérési iddszakon belul a navigacidés gomb megnyomasaval elkezdheti a hdmérséklet
y o8 iy meéréseét.

-Ha On felébred az ébresztdéra jelzése elbtt, de a mérési iddszakon belul van (ol.
gondoskodni a gyermekérdl), megkezdheti a mérést.
- A mérési idbészakot bedllithatjuk késébbre, az ébresztési idé megvaltoztatasaval (pl.

. hétvégeén)
2% id ; ;.}' -Ha a mérési idoszak letelt, a mérés mar nem végezhetd el.
L - Ezért azt javasoljuk, hogy Lady-Comp-ot dllitsa be ébresztddranak.

Ha On nem alkalmazza az ébresztd funkciét, és hdrom napig nem végez mérést, a mérési idészak torlédik. Ezért a
kovetkezd napon aktivalni kell az ébresztddrat, hogy a mérési idészakot ujbdl meg tudja dllapitani a készulék. A Lady-Comp
a mérési idbszakot ezutdn az ébresztés iddpontjdéhoz viszonyitja (+3/-3 6ra).

14
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varhaté menstruacidokor

o . ‘e ~Vissza” jel aktiv ~Vissza” jel aktiv
M jelenik meg méréskor

A ] A
| ' ey J o

A mérés utdn megjelenik az ,M” jelzés = lehetséges menstruacié

-Ha On menstrual, nyomja meg a £ nyilat (igen)
- Ha On nem menstrudl, nyomja meg a %/ nyilat (nem)

Amennyiben Lady-Comp mar ismeri az On ciklusat, a varhaté
menstruaciokor egy ,M” jelenik meg a kijelzén.

- Az ,M” a varhaté menstrudcio elétt két nappal jelez
- Ha letelt a menstrudcios idoszak a készulék mar nem kérdez ré JUjra
abban a ciklusban.

15

Figyelem!

Az ,M” jelzést minimum hdarom egymast kévetd
napon erositse meg! Ha a készulék nem kérdez ra
az ,M” napra, de On menstrudl, aktivalja a jelzésta
fent leirtak szerint.

Ha On tévesen jelezte a menstruécié iddpontjat,
lehetbség van azt kijavitani, de csak harom napra
visszamenoleg.
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Termékenység jelzése

| ® o ‘€
§ 8659 |§ 36.28
B0 $9.69.] \Bog o9.6%.

9:0.0:°C|
{ vo0

T , . » . . o » . . ”piros” jeIZés Vlllog »piros”, »ZGI-d”$ »piros”’ »Zéld”’
»Z0ld {elzes jSOrgo . J.elz.e.s (plnes ’Jelzes = varhaté ovulécid ,sérga”villog ,sarga”villog
FLRTReteuEn = tgpugsitazis § SEasy (elrejelzés) = terhesség valészind = terhesség

A készulék a mérés idépontjatol szamitott kovetkezd 24 drara ad A ,piros” napok szdma egyre kevesebb lesz, ahogy a készulék

pontos és megbizhatd elérejelzést a termékenységrol. A tobb informaciot kap az On ciklusarél. A készulék Pearl-indexe
készulék az els6 naptdl megbizhatdan dllapitja meg a 99,3% a haszndlat elsb napjatdl kezdve. Ha Lady-Comp nem kap
termékenységet, azaz a ,z6ld” napok szamat. hosszabb ideig elegendd informaciot, ,sarga” napot jelez.

elmult/koévetkezo ovuléciéo megtekintése/elérejelzés

[ 0 h@

On meg tudja tekinteni a kordbbi adatokat a <] gomb
megnyomasaval.
Megnézheti a 6 napos elérejelzést a [» gomb megnyomasaval.

BesagDers) |Bepagocts

,vissza” jel aktiv

Fat A & : £ nyomja meg a
@ <. Vissza lapozaés + o L elore lapozds <. yom) 9

= elérejelzés "= ,vissza” gombot

16
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Ha a hdmérséklete 37,8 °C folé emelkedik, a hémeérséklet helyett egy ,F” jelenik meg a

Kijelzon. A mért hdmérséklet tarolasra kerdl, és visszanézhetd, azonban nem szerepel

az elemzésben.

. - /
A, O _--:'._ !
VL .-J..‘ |

I . oo - C--_a' .-_-:i'_].'

e =

-

héméréd szimboélum és
ébresztés lathatd

|®  oed. “8e .60, & oac

hémeérd szimbolum
villpg

megjelenik az ,F”

o ,vissza” jel aktiv
jelzés

+ =

Tartsa benyomva az OK gombot 3 mp-ig, igy a mért érték torlddik, és a kijelzd visszadll
a kezddképernydre. A hdmérsékletet Ujra lehet mérni, amennyiben az még a mérési

idészakon beldl van.
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A készulék a meglévo értékekbdl megallapitja
a kovetkezo ciklust, és a termékeny napokat.
Betegség, alvashiany, tulzott
alkoholfogyasztas, vagy gyogyszerek hatasa
miatt bekévetkezd hdmérséklet-emelkedést a
készulék felismeri, és ,abnormalis”
homérsékletként kezeli.

Azt javasoljuk, hogy ha On lazas,
testhOmérsékletet befolydsold gydgyszert
szed, vagy jelentdésebb mennyiségu alkoholt
fogyasztott, ne mérjen homérsékletet. Ezzel
elkerulhetd, hogy a készulékben
,abnormalis” adatok tarolodjanak.

Figyelem!

Lady-Comp nem haszndalhaté a
testhdmérséklet allapotanak
ellendérzésére, Ugy, mint egy kézdénséges
héméro!



@ /. Ciklusnaptar

A ciklusnaptarban megnézheti az elmilt hénapok termékenységi adatait, melyet az On
Altal mért adatok alkotjak. [tt taldlja a menstrudcié valdszinUsithetd iddpontjét is a
kovetkezd 6 hdbnapra.

,vissza” jel aktiv

£ détum szerinti adatok/ 2 nyomjo mega
d , L , 1@ O,
= hdénapok kézti lapozas o »Vissza® gomot

18



8.Terhesség tervezése LE |

A Baby-Comp (jelenleg Lady-Comp Baby) 1986-os piacra kerulése

V ‘ 6ta nagyon sok gyermekre vagyo parnak segitett abban, hogy
@ almuk valéra valjon. Lady-Comp Baby segit abban, hogy a

. e — legmegfeleldbb idbt valassza a fogantatashoz.

W Szexudlis egyuttlét jelslése

CE )

R ' @dﬂﬂfﬁ

f ————— | "i.ll ———
| | Ha terhességet tervez, jeldlje a Lady-Comp

q
- @ ~ f;} . baby készulékben a szexudlis egyuttiétek
’ & dactl . ” . . . , , .

idopontjait. Ezt az egyuttlét utani napon,
D g \ETESE

mérés utdn rogzitse a készulékben. Az
adatot csak harom napra visszamendleg
lehet bejegyezni.

,vissza” jel aktiv

i

Igen 1 5 Nyomja megot

d 5 nYOF\’UO meg kézépen i ', Valassza ki =
vissza gom

a gombot ~ adatumot

.'JIF iﬁ'
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| #8 ) Ababa neme - elérejelzés

\l S 0 \ 5a00| |0 36150

a::_-”ﬂ ‘-uw-r‘t > I @;@ '}‘:‘Tm@@r' II ﬂ:m <J m{;ﬂf\ I

s 3%

®

,vissza” jel aktiv

;. ]ii . H nyomja meg kézépen , ¢ datum szerinti < dtum szerinti _ 1;"'. nyomja meg a

o ‘-..f L= . “"f el , 4 . »
=" agombot ~" lapozds - lapozés = ,vissza” gombot

Ha fil nemd babdt szeretne, akkor arra a két napra idézitse a szexudlis egyuttléteket,
amikor a ,fi” szimbolum megjelenik a kijelzén. Ha Onok lany nemUy babat szeretnének,
akkor azon a két napon éljen nemi életet, amikor a ,lany” szimboélum lathatéd. Ha mindkét
szimbolum egyszerre lathato, akkor az a fogantatas szempontjabol a legoptimalisabb nap.
Ez egy kiszémitott elorejelzés.
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Terhesség jelzése Jé tudni e ©
- ﬂ - A figyelmeztetd jelzés a 4-5. nop utan jelez. A ,piros”, ,sdrga”,
| 6‘: G (@O ‘G o ,zold” felvdltva villog (ha bejegyezte a szexudlis egyuttlétek
gl | | A \ ( @00 “ idépontjait) A figyelmeztetd jelzés
g E@n Lj % ‘E@' % nagyon hasznos, mert On idében csékkentheti a karos hatasokat.
| el (ol. gydgyszer szedése, alkohol fogyasztas, dohanyzas)

@ﬂﬂ Y04 lm 28OV @mﬂ@g - 15. napon Lady-Comp jelzi a valdszinl terhességet. Ezt a ,piros”,
— R __E.-"‘I e e ———————— e q___:_‘

,sarga”, ,zold” eqyidejl villogasaval jelzi.
- Amennyiben a terhesség valdban létrejott, a 18. napon megvaltozik

1’32::,27:\,535%2”:Z&d” \”,ﬁ[i:;i ﬁi{?:ziééf;z ;gli;gfngts:s?: lé;izlss - a jelzés. Mindharom szin egyszerre és folyamatosan lathats a

figyelmeztetd jelzés terhes terhes kijelzon.

| & | Megtermékenyités datuma A vérhato termékenység és szuletési Szulés utani készulékhasznalat
és varhato szlletési datum datum elérejelzésképpen villog a 4.

A szulést kovetd elsd hetekben On még
valészinlleg nem termékeny. A méréseket
a lehetd leghamarabb, de legkésbbb a
hatodik héten Ujbdél kezdje meg!

ciklusnaptdl az ovulacio napjaig. Ha
Do [ & megtortént az ovulacid, a villogas helyett
( ﬂ 3 | g buz '. az eldrejelzés folyomatosan lathats. Ha On
> Qe tarolta a szexudlis egyuttlétek iddpontjait,
~
:

—e -
.I - —

a készulék jelzi, hogy varhatéan milyen

nemU baba fogan meg (amennyiben

aktivalta ezt az opcidt). Monofazisos ciklus Flgyeleml
vagy nhagyon késdi ovulacio esetén a

If:ﬂ _ \ &

,Vvissza” jel aktiv kijelzén egy csik lathato. Ha szeretné, hogy a készulék jelezze a
megfeleld idépontot fiu/lany fogandsara,
(} ! nyomja meg a datum szerinti a ,bedllitdsok” menupontban az
B e lapozas elorejelzést aktivalni kell.
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D 9.Ciklus és tervezés - statisztika

A ciklus és a tervezés statisztikdjabdl értékes informaciokat
tudhat meg a ciklusardl, vagy a gyermektervezésrol. A
statisztika harom mért teljes ciklus utan valos. Teljes ciklus
alatt a ciklus elsd napjatol mért mindennapos mérést értjuk.
A statisztika az utolsd 20 ciklus adatait veszi figyelembe, az
ennél korabbi informacidk lényegtelenek az elemzés
szempontjabadl.

L |hj Ciklusgrafikon
- Csak Lady-Comp és Lady-Comp Baby készulékben

1. Ciklus hossza 2. Homérsékletemelkedése 3. Ovulaciés tartomany 4. Homérséklet emelkedés
A i A I o al
S st “d=p Statisztika - lapozas ¥ ® b Statisztika - lapozds < = I Statisztika - lapozés « ™ I Statisztika - lapozas
i~ agombot v, v v v
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[tt lathatja az On altal megmért
ciklusok hosszat.

[tt lathatjo az dtlagos hdmérséklet
-emelkedést ovulacié {peteérés) utan.

[tt lathatja, hogy az egyes hénapokat
viszonyitva hany nap eltérés van az
ovulacio napjai kézott. (ovulacio =
peteérés)

[tt lathatja, hogy atlagosan hdny napig

tart a ciklusa magas homérsékletd
szakasza.

I .
@,
| ; S O
' o) . |
5. monofazisos ciklus 6. CLI* 7. Megt?rmékenyulés*
,vissza" jel aktiv
i = b Statisztika - lapozas j o) Statisztika - lapozas o Statisztika - lapozas
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[tt ldthatja a monofazisos ciklusokat.
Ha Onnek a cikluson belul nincs
peteérése, Lady-Comp Baby jelzi azt.
llyen ciklusban a jelzés marad
,piros”.

Lady-Comp Baby képes felismerni a
sargatest (CL) csokkent mikodését.
Ez abbdl lathatd, hogy a
hémérséklet-emelkedés
révidebb/vagy kisebb

a normalisndl. Ez az informacié
nagyon fontos a pontos elemzéshez
a ciklus folyamataban, ha On
gyermeket tervez.

[tt ldthatja, a sikeres
megtermékenyulést az utolsé 20
ciklusban. Ez az opcié csak akkor
lathatd, ha On a ,szexudlis
egyuttlétek” funkciot aktivalta.

*Csak a Lady-Comp Baby készulékben



& Ciklusfolyamat
Csak a Lady-Comp és Lady-Comp Baby készulékekben

[tt kovetheti nyomon a hdmérsékleti gorbét. holdfazis

ovulacio napja

hémérsékleti gorbe

termékenység

nézet elsd napja

24

menstrudacio

szexudlis egyuttlét

nézet utolsd napja
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Monofanézet: S0 nap ldészak: elére/hétra Nézet: 100 o lehetséges nézetek:
zisos ciklus lapozas | P 25/14/7 nap
< Nyomja meg 2 Elére/hétra 2 Tobb nézet = £ Kevesebb nézet
IS0 4= S 1=l Re szet ~lal
w E - agombot ; +/-7 nap ¥ kevesebb nézet . RSSO S 1x =25 nap
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\ & | személyes adatok
Csak a Lady-Comp és Lady-Comp Baby készulékekben

9| |9 oummm | Ommm

\ \
HHWT'- -OIKAD".
P10 06 M EP% < 5 {06

A

= ;i;- Nyomja meg _ ,,E:‘ Szévegmezd 1 g Nyomja meg = 'Er Datum kivalaszte . :,I Kevesebb nézet
& ‘=" agombot w7 kivdlasztésa = agombot = atum Kivalasztasa = Ix=25nap
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Ebben a menupontban S kuldnbdzd megjegyzést tud beirni. Amennyiben

szUkséges, a széveget a ,bedllitasok” menupont alatt tudja megvaltoztatni
A Nomjames LY Ee— (31. old). Ezek az adatok nincsenek hf)téssol a cikluselemzésre. A

“ =" 2 gombot = vissza” gombot megjegyzéseket 3 napra visszamendleg tudja beirni.

,Vissza” jel aktiv



10. Bedllitasok

(a' BMI index bedllitasa

BMI index: szuletési datum, magassag, suly
[tt tudja kiszadmolni a BMI indexét.

BMI - név beirasa

bal nyillal tud betlt

,Vissza” jel aktiv

vélasztani
I!’I“ Nyomja meg a < gl- Név beirésa i’i Minden betd tﬁbNyomjo meg a
gombot P elfogodvo ' gombot

27



BMI - szUletési év mentése

Alapallapot 1980

G Phmmr BN e E b

BMI - magassag mentése

Alapdllapot 170 cm

A . . N ; A A
ﬂﬁbMogossog SZ|mb°lun!].~.]"[:=-r'-\l yomjameg i Magasség beirdsa - @i - Magassag mentése
v kivalasztésa o a gombot v 7

28



BMI - sily mentése

LT

_‘..' Suly szimbdélum
v ~ kivélasztasa

y
@ Készulék bedllitasa

A Nyomi
: yomja meg
ng a gombot

Alapdllapot 60 kg BMI kiszdmitasa
o . .= . Nyomjamega
-'ilﬁb Suly beirasa ‘-ﬁiigl'}" vissza” gombot
Jé tudni:

Kijelzé Fahrenheit
esetében

12 éra/perc/hénap/nap

29

Kijelzb Celsius
esetében

24 6ra/nap/hoénap



B Homérséklet/mértékegység

4 9

; ._"A', Nyomja meg
= agombot

&

°C =Celsius

-

1=t Celsius

i_ "%E‘,-. Személyes megjegyzések

agBg)e |

Nyomja meg
a gombot

& &

.y
T T

w kivdlasztésa

Szévegmezd

el

2 FW

F =Fahrenheit

A

~) "r Fahrenheit

v

ACCDERGH L
K LA MO EOQESTE
5\"* Wy 2 } ':..:E' &

\

i —_—

el

'|I [tt dllithatja be a készuléken, hogy
Celsius vagy Fahrenheit
mértékegységben szeretné a

/

A
<=~ Széveg beirasa
v
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méréseket elvégezni. Valasztasatol

fuggden az idd és datumformatum

megvaltozik.

°C: 24 6ras idoformatum,

datumformatum: nap/honap (pl.: 13:25
" és 25.03)

-1, Nyomja meg a °F: 12 6ras iddformatum,

visszatgomoot ot imformatum: honap/nap (pl.: 1:35
és 03/25)

—r

*o

,vissza” jel aktiv

AdCOEFGH i

KiMNoe PO2ST
LE W-"".‘E ‘:“G:¢'

HE

,vissza” jel aktiv

2 . .
- Minden betd

ra! .
; &Y Nyomja meg a
"= mentése =

,Vissza” gombot



Ebben a menupontban megadhatja azokat a személyes
bejegyzéseket, amik On szerint a ciklust befolyasolhatjak.
Példaul, ha olyan gyégyszert szed, amirdl ugy gondolja, hogy
hatassal van a ciklusara, irja be a gyogyszer nevét. Ebben a
menuben 5 mezbsavban tarolhat informacidkat.

Javasoljuk, hogy a bejegyzésen a hibdk elkerulés miatt ne
valtoztasson. A bejegyzéseket 3 napra visszamenodleg lehet
beirni. Amennyiben szukséges, ezt a menut a ,ciklus
folyamata” (24. old.) menuponton keresztul tudja aktivalni.

e 7] Szuletendd baba nemének elérejelzése - ki/bekapcsolas

&

& Nyomjameg 2, lsthatésag ki
a gombot 7 lathatésag be

o
ge 9|

S Elfogadas

i (V]

24

,Vissza” jel aktiv

. £ Nyomjameg a
"=, vissza” gombot

A termékenységgel” egyszerre lathato a fid/lany elérejelzés. Ha ezt az elérejelzést

szeretné latni, itt aktivalhatja.

31



a
|

Q9

A
¢ i
)

ﬁ Adatok torlése
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Az 6sszes adat
torléséhez
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Nyomja meg
10x a gombot

8 B

i

)

,Vissza” jel aktiv

."B

<l nyomja meg a
= ,Vissza” gombot
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Ha On szeretné a készulékbdl az ésszes adatot kitorslni,
nyomja meg 10x OK gombot. A nézetsdav igy fokozatosan
kisebb és kisebb lesz. Ha masik gombot nyom meg (fel, le,
jobb, bal), akkor a nézetsdv visszadll a kiinduld helyzetbe. Az
bsszes adat eltavolitdsdhoz az OK gombot 10x kell megnyomni.
Az 6sszes adat eltavolitasa utan ismét a mintaértékek
jelennek meg a készulékben, ugyanugy, mint amikor On
megvasarolta a készuléket. Az elsé mérés elvégzése utdn
ezek a mintaértékek torlddnek, helyukre az On adatai
kerdlnek.



Tesztmérés

e

92 | ‘.E\

a .mc:'rnm-:.--?:".: G %;@8
@ Mees) \Q . N0

A ,hdmérd” szimbdlum Sipolé hang jelzia
automatikusan villog mérés befejezését

,Vissza” jel aktiv

' .
- . Nyomja meg a
Meres 'S ,Vvissza” gombot
A homéroszenzor mikodését tesztméréssel tudja
megadllapitani. A tesztmérést megszakithatja, ha az ,OK”
gombot 3 mp-ig benyomva tartja.

,Vissza” jel aktiv

. Nyomja meg a
- ,vissza” gombot

BNR |
2BEB6TYT-BY

= (ﬂ %K 88%

4

Jé tudni:

A készulékinformacié
tartalmazza:

- akészulék sorszéamat
(12345678)

- az utolsé két szdmjegy a
szoftververziot jelsli (-31)

- informacioé az
(Ujratolthetd) elem
toltottségérol

- informacié a kijelzd
fényerejérél (szdzalékban)

Amennyiben barmilyen hiba
lép fel mUkodés kdézben, a
készulék hibakdd kiirasaval
figyelmeztet. A
hibakédokrol a 38. oldalon
taldl részletes leirast.



L;:'?‘ Fényerd bedllitésa*

,Vissza” jel aktiv

A . A .
< M'oz'goss'o Q Jelze'st 9 LIE Nypm Jo”meg Q
kivant fényerésségig = wVissza® gombot

*Csak Lady-Comp és Lady-Comb Baby készulékekben

,Vissza” jel aktiv

2 Mozgassa a jelzést a By Nyomja meg a
of Jogr. T »
¢ i“;«;.' kivant hangerdig ki g »Vissza” gombot

34



(A. Nyomégomb hangja ki/be*

Valaszthat nyomégomb hangjelzést

@ Ebresztd és nyomogomb hangbedllitasa *

Ebresztési hang *

Kivalaszthatja az ébresztdéra hang jat

N :! b b
O 'D- yomja meg TEF Nyomadgom \]g yomaogom
a gombot . hangbekapcsol ¢ hang kikapcsol

,Vissza” jel aktiv ,Vissza” jel aktiv
--I.I} Nyomja meg 1£F_Csengéhong q. Nyomj JO meg Q _ ng . _ myomjo meg Q
a gombot ' = kivalasztasa v ,,vusszo ’ gombot o (Elfogadas ' v ,Vissza” gombot

35 *csak Lady-Comp és Lady-Comb Baby készulékekben



11. Fontos informaciok

SD kartya helye
Mélyedés a készulék P - — M
bezardsahoz o
€
[~ | Erzékeld helye
Mini USB helye & \ (Az érzékeldt
Soros csatloakozd ——— *UI o i L -/ i tc):;g:(noi)r Kilehet
(csak javitashoz) P | é /v
R X
] }’ : Elem helye és
Stllyesztett SD - sorozatszam
kartya tartd "

Ciklusadatok elemzése - adatok vizsgdlata

Jelentkezzen be honlapunkon: www.lady-comp.hu Ezutén adja meg az On személyes
kodjat, toltse fel az adatokat a mini USB kdbel segitségével, hogy hozzaférhessunk az
adataihoz. Tapasztalt szakembereink elemzik ciklusdnak adatait, és megfeleld
tanacsokkal latjak el Ont.

irjon nekunk e-mailt: szerviz@ladycomp.hu vagy hivjon minket!
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A mini USB kabel segitségével On feltsltheti
adatait a szémitégépre. A ciklus adatait
elemeztetheti is barmelyik partnerunkkel,
vagy a Valley Electronics GmbH
szokembereivel.

Ezt a szolgadltatast igénybe veheti, ha
elldtogat a honlapunkra, vagy e-mail-t ir
nekunk.

A késbbbiekben lehetdség van a szoftver
frissitésére. Amennyiben szeretné frissiteni a
készuléket, kuldunk Onnek egy micro SD
kartyat.

- nyissa ki a készuléket a 6. oldalon leirtak
szerint

- vegye ki az elemeket

- tegye az SD kartyat a helyére

- a frissités befejezése utdn javasoljuk, hogy
vegye ki az SD kartydt, mert igy elkerulhetd a
felesleges energiafogyasztas és a készulék
lassabb inditasi folyamata

Az elemekhez szUkséges AAA elemtoltd
készuléket megrendelheti tolunk. Helyezzen 2
db AAA tipusu elemet a toltébe. A készulék

jelzi a toltottségi szintet.



A Lady-Comp készulékekben mintaértékeket
programoztunk. Ezek automatikusan
torlédnek, ha elvégzi az elsé mérést, vagy
beirja a menstruacios adatokat. Ha kitérli a
személyes hémérséklet értékeit, Ujra a
mintaértékek lathatoak.

Az adatvesztés lehetetlen, mivel az
elmentett adatok az elemek lemerulése
esetén sem torldédnek a készulékbdl.

Mielbtt a készuléket haszndlni kezdi, hagyja
abba a fogamzasgatld tabletta szedését.
Az ezt kovetd elsd vérzés nem
menstruacio, hanem ugynevezett
megvonasos vérzés. Ezt semmiképpen se
jeldlje be a készuléken ,M” adatként.

A Pearl-index a fogamzasgatld médszer
hatékonysagat fejezi ki. A készulék
Pearl-indexe 0,7, ami 99,3%-0s
megbizhatdsagot jelent.

Ha 100 N6 egy évig haszndlja ugyanazt a
fogamzdasgdatld mddszert, és egy kdzuluk
teherbe esik, akkor az adott médszer
Pearl-indexe 1,0.

A progrom az elsé napi méréstél kezdve
muUkodik. Minél gyakrabban méri a
hémérsékletét, a készulék annal
gyorsabban megismeri és elemezni tudja
az On ciklusat. fgy gyorsabban

meghatarozza a ,z6ld” és ,piros” napokat.

A készulék a ciklus pontosabb
megismerésével egyre tobb ,zold”
(terméketlen) és egyre kevesebb ,piros”
(termékeny) napot jelez.

Az elbrejelzés készitéséhez a készulék
figyelembe veszi a korabban tarolt ciklus
adatait is. Az ezekbdl szarmazé
informaciodkat felhasznalva tudja a
tervezéseket (fit/lany) létrehozni. A ciklus
a menstrudcio kezdetétdl a kévetkezd
menstruacio kezdetéig tart. A készulék
Ujbol kiszédmolja az ovulacio pontos
idépontjat. A szamitds a ciklus 4. napjan
torténik.
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Ha On masik iddzénaba utazik, lehetdsége
van az idét és a datumot atallitani az
aktudlis id6zéndnak megfelelben. A
kovetkezd naptdl On ismét elkezdhetia
merést. Amikor visszatér az utazasrol
dllitsa vissza az id6t és a datumot.

Allitsa be az iddt a 9. oldalon leirtak szerint.

Allitsa be és aktivalja az ébresztéorat az yj
mérési idonek megfelelben. Masnap
reggel, amikor jelez az ébresztboéra,
végezze el a mérést. Ha ismét meg
szeretné valtoztatni az ébresztbéra
jelzésének idbpontjat, kovesse az elézd
folyamatot.

Ha On hosszabb ideig nem hasznalta a
készuléket, az ido, és a datum akkor is
automatikusan mikodik, de a méreési
idoszakot Ujra meg kell hatarozni. Ehhez az
ébresztdorat Ujra aktivalni kell (24:00 éra
el6tt), és masnop reggel ismét megkezdhet;
Q mérést.



12. Hibakddok jelentése és megoldasok

Ha (Ujratolhetd) elem merulni kezd, akkor
eqgy ,elem” szimbdlum jelenik meg a
kijelzon.

elem majdnem ures. Cserélje Ki
vagy toltse fel az elemeket.

Az elem teljesen lemerult. A készulék

megbizhaté mikédése nem garantalhato.

Amikor ezt a kédot latja a kijelzén,

a készulék mar nem hasznalhato.
Megoldas:

- Cserélje ki az elemeket

- Ho az uzenet még mindig lathatd annak

,_,_._
oD
=
Coa)
=
"

ellenére, hogy kicserélte az elemeket,
lehetséges, hogy ezek az elemek

is Uresek. Ellendrizze az elemek polaritasat
iS.

A készulékben egy akkumulator van, ami
biztositja, hogy elemcsere, vagy teljesen
lemerult elemek esetében se mdédosuljon
az idbbedllitds. Az akkumulator
élettartama daltalanos hasznadlat esetén 7
év. Ha az akkumulator élettartama
csokken, a fenti hibakddot jelenitimeg a
kijelzon. A készulék még haszndélhato.
Megoldas:

- A készuléket miel6bb kuldje vissza
hozzank, mi elvégezzuk az akkumulator
csereéjét.

- Ez o figyelmeztetd kéd akkor is
megjelenhet, ha a készuléket hideg helyen
tarolta. Ebben az esetben tegye a
készuléket szobahdmérsékletd helyre,
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kb. egy 6ran keresztul. Ha ezutdn
megszunik a hibakdd jelzése, a készuléket
tovabbra is hasznalhato.

Ha az akkumulétor teljesen lemerdlt, a
készulék mar nem Uzemképes.

| .\
{- 2@ 1999

| "o

A készulék csatlakoztatva van az USB
kabellel a szamitdégéphez, de nem jott létre
kapcsolat.

Megoldas:

Ha az adatatvitelt befejezte, tavolitsa el a
készulékekbdl az USB kabelt. Ha a készulék
nem indul automatikusan Ujra, vegye ki az
elemeket egy révid idére. Ha On tovabbra
is szeretne adatokat feltoltenia
szamitégépbe, gydzddjon meg réla, hogy a
kabel megfelelben mikodik. Ellendrizze,
hogy a szamitogépe alkalmas az USB
adatok atvitelére.



| Da@ 991-10
| o

Ha On hosszabb ideig (4 nap) nem végzett
mérést és idokdzben menstrudlt, a
készulék emlékeztetodt jelez.

Megoldas:

- M” adatok bevitele a készulékbe

Megoldas:

Masolja &t és mentse el oz adatokat az USB
kabel segitségével szamitégépre, vagy SD
kartyara. Ezutan téroélje az adatokat a
készulékbdl.

| 9 g9-92 |

5 |

\

A készulék rogzitési idészaka kb. 20 év. Ha
ezt az idbszakot tullépte, a fenti hibakdd
jelenik meg a kijelzén.

Megoldas:

Masolja &t és mentse el az adatokat az USB
kabel segitségével szamitégépre, vagy SD
kartyara. Ezutan téroélje az adatokat a
készUulékbdl.

Tovabbi informacio a weboldalon, vagy
keresse fel ugyfélszolgdlatunkat.

39

10 920-9|
C

Ha a szoftverfrissités megszakadt, vagy a
program telepitése nem teljes, ez a
hibakdd jelenik meg a kijelzén. A kétdjel
utani szédm

jelenti a hiba pontos okat.

Hibakéd: ha a hibakdd 120-2 és 120-7 kozotti,
vegye fel a kapcsolatot szerviz
szolgalatunkkal.

Megoldas:

Ha az applikaciéd program nem muakodik
megfelelbéen, a rendszerbetéltod
programmal Ujra lehet telepiteni. Vegye ki
az elemeket, majd helyezze be az SD kartyat
és tegye vissza az elemeket. A
rendszerbetoltd program eldszor
eltavolitja a tarolt hibds programot, majd
Ujratelepiti a készuléket. A telepités
dllapotadt a kijelzd sdvon lathatja. Mieldtt a
telepitést elkezdi, gy6zd6djon meg réla, hogy
az elemek teljesen fel vannak toltve, mert
ellenkezd esetben megszakadhat a
telepitési folyamat.



Technika, karbantartas, biztonsag

KészUulék ujrahasznositas

- Méretek: &4tméré: 9 cm, vastagsag

kb. 2,7 cm

- Suly: kb. 130 gr (elemekkel)

- Kuls6 boritas: ABS alapu utésallé mianyag
- Mérési tartomany: 34,5-41,0°C

- Mérési pontossag: készulék 0,06°C,
érzékeld: 0,08°C

- Tarolasi és szallitasi feltételek: -10°C és +
60°C kozott,

max. l[égnyomas 500 hPa, rel. 25-90%

- Felhasznalas +5°C és + 40°C, 15% és 93%
paratartalom kézott

-T esztelve 2000 m-es magassagig. A
tesztek azt mutattak, hogy 2000 m-es
magassagban is hasznalhatd a készulék.
Légnyomas 750 hPa és 1500 hPa ko zott.

-2 db Ujratolthetd AAA elem a készulék
tartozéka

- Nem Ujratolthetd AAA (1,5 V) elemekkel is
hasznalhato

- Figyeljen az elemek Ujrahasznositasaral

Az elemtoltd eqy cserélhetd adapterrel van
ellatva, amely az eurdpai szabvanynak
megfeleld. Az USA-ban, Anglidban és
Ausztralidban hasznalhaté adapter
megvasarolhaté kiegészitdként.

A készulék leselejtezés utdn csak a
megfeleld szelektiv hulladékgyljtdbe
dobhato el.

Az adatvesztés akkor is lehetetlen, ha oz
elemek teljesen lemerultek.
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Apolés - karbantartés - biztonsag

-Erzékeld: az érzékeld tisztitdsdhoz csak
langyos vizet hasznaljon,

kerdlje az agressziv tisztitoszereket

- Kuls6 boritas: ablaktisztité folyadékkal
tisztithato

-Ugyeljen arra, hogy viz vagy egyéb
folyadék ne kerdljon a készulékbe, vagy az
érzékelbbe, mert ez Uzemzavart okozhat.
- Ne haszndljon erds vegyszereket vagy
eros tisztitészert a Lady-Comp
tisztitasdhoz!

A gyartaskor kulonsés gonddal és
odafigyeléssel készitettuk a készuléket. Ha
betartja az utasitdsokat, akkor sokaig
élvezheti a Lady-Comp hasznalatat.

- Az eszk6zok élettartama minimum 7 év.

- Védje a készuléket a nedvesség,
valamint az erés mechanikai hatasoktol. Ne
tegye a készuléket héforrasra, vagy mellé.
(ol. mikrohullamu suté, fltdtest).



- Ne tarolja a készuléket forrod
kornyezetben. Ne tegye ki a készuléket
koézvetlen napsugarzasnak vagy mas UV
fényforrasnak. A magas hdmérséklet
csokkentheti az elektronikus eszkozok
élettartamat, karosithatja az
akkumulatort, és deformalhatja a mdanyag
részeket.

- Ne tarolja a hideg kérnyezetben. Ha a
készulék felmelegszik a normal
hémérsékletre, belsejében lecsapddik a
para, ami kart okozhat.

- Ne ejtse le a készUuléket és ne tegye ki eros
utésnek vagy razkédasnak.

-Ha az érzékeld, az érzékeld kabel vagy a
burkolat megsérult, a készuléket nem
szabad haszndlni. Ha az érzékeld
megsérult vagy meghibdasodott,
honlapunkon vagy ugyfélszolgdlatunkon
rendelhet Ujat.

- Ha elvesztette a haszndlati utasitast,
honlapunkon vagy ugyfélszolgalatunkon
rendelhet Ujat.

- A készuléket csak zart terdleten hasznalja
- A sérult érzékeld és a nagy mennyiségu
por hatassal lehet a készulék mikodésre.

Csak olyan készulekkel hasznalhato,
amelyek a ,mass storage” szabvanynak
megfelelnek. A legtébb pc, laptop és tablet
megfelel ennek a szabvanynak. Ha
Lady-Comp csatlakoztatva van USB
kabellel, a készulék nem hasznalhatd
mérésre, médositasra, adatok bevitelére.
Az elbirdsok a készuléken kivul
vonatkoznak a mérdszenzorra, az
elemekre, és a toltére is. Amennyiben
barmelyik meghibasodik, kérjen segitséget
gyors és megbizhato értékesitési
képviseletunkon!
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- A készulék mUkodését az erdés magneses
mezdk {pl. mobil telefon, radio,
mikrohulldmu sutd) befolydsolhatjék. Ezért
a készuléket ezek 1,5 m-es korzetében ne
hasznaljuk.

- A készulék nem csatlakoztathatd a
hasznalati utasitdsban nem szerepld
készulékekhez. A csatlakoztatott
készulékeknek meg kell felelnitk az
[EC60950-1-es normaknak, ellenkezd
esetben karosithatjaok a Lady-Comp
elektromos részeit.

- A készuléket tartsa tavol kisgyerekektol
és haziallatoktal.

- Tilos a készuléket sqjat kezdleg javitanil
- A készuléket csak rendeltetésének
megfelelden haszndlja, a meghatarozott
feltételek és hdmérséklet mellett.

- A piros napokon hasznaljon mas
természetes fogamzasgdtldé modszert;
semmiképpen se hasznaljon hormondalis
fogamzasgatlokat (ol. tabletta)

- Lady-Comp nem haszndlhato a test
hémérsékletének ellenbérzésére ugy, mint
egy kozénséges ldzmérd.



- Gyartd neve: Valley Electronics GmbH

- Alkalmazasi terulet BF

- Energiaellatas: 1,2V-1,5V

- Tartsa be a hasznadlati utasitast!

- Ne dobja ki haztartasi hulladék kozé!

- A készulék megfelel az eurdpai biztonsagi
elveknek

- Gyartva Németorszagban

Lady-Comp egy olyan ciklusfigyeld
miniszamitégép, ami méri a test bazdlis
homérsékletét (ébredés utani
hémérséklet). Ezekbdl az adatokbdl a
készulék megadllapitja a termékeny, ill. a
terméketlen periddusokat. Terméketlen
napok esetén zold, termékeny napok
esetén piros jelzés lathatd az LCD kijelzén.
A készulék S 6ra alvas utan tudja a pontos
termékenységi elérejelzést meghatarozni.
Az érzékeld segitségével az adatokat a
készulék automatikusan tarolja és elemzi.
Az eszkdz mUkodését segiti az On altal
beirt menstruacios és nemi aktus (csak
Lady-Comp Baby) adatai. Ezeknek az
informacioknak a birtokdban a készulék
lehetbvé tesz egy természetes mddon
torténd védekezést a nem kivant
terhesség ellen, vagy segiti a mieldbbi
terhesség létrejottét. Lady-Comp Baby
tovabbi jellemzéje, hogy megtervezi az
optimdlis id6szakot a fogantatdsra,
valamint kiszamitja a varhatoé szaletési
datumot is.
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- Ha barmilyen probléma merul fel a
készulék haszndlata soran, kérjuk, vegye
fel velunk a kapcsolatot.

- Erzékeld problémaja esetén barmikor
Ujat rendelhet az értékesitési ponton
keresztul.

- Ha barmilyen kerdése van a ciklusaval
kapcsolatban, kérjuk, vegye fel velunk a
kapcsolatot az értékesitési ponton
keresztul.

- Az értékesitési pontokat megtaladlja:
www.lady-comp.hu

d Gyartd neve
d’ Gyartasi datum

R

Alkalmazasit terulet BF

Tartsa be a hasznadlati utasitast!

ne dobja hdaztartasi hulladék kozé!

A termék megfelel az eurdpai

:ﬁ A feleslegessé valt készuléeket
c € szabvanyoknak.

Védett a 12,5 mm-nél nagyobb atmérd|u
szilard testek behatoldsa ellen.
Fuggoblegesen csopdgd viz ellen védett.

P22



A Lady-Comp az aldbbi elektromagneses kérnyezetben hasznalhaté. A vasarlé vagy
felhaszndlé feleldssége, hogy az aldbbi kérulmények kozoétt haszndlja a készuléket.

Sugdrzds mérése Egyezés Elektromagneses kérnyezet

HF sugarzas szerinti CISPR 11 1 osztdly A Lady-Comp a HF energiat kizarélag a belsé mikodtetésre hasznadlja fel. A HE
sugarzdas nagyon alacsony, ezért nem valészind, hogy a kérnyezetében levd
készulékek mUkodését megzavarja.

HF sugdrzas szerinti CISPR11 B osztaly A Lady-Comp hasznalhaté minden olyan lakossagi teraleten (lakas, haz), amely
. kézvetlenul csatlakozik a kézcélu energiahalézatra.

Aramrezonancia szerinti A osztdly

[EC 61000-3-2

Feszultségingadozas megfelel

szerinti [EC 61000-3-3
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Az Lady-Comp készulékek olyan elektromagneses kérnyezetben vald hasznadlatra készultek,
amelyben az RF zavardsok ellendrzés alatt dlinak. A készulék vevdje vagy felhaszndldja
elésegitheti az elektromagneses zavards megaokaddlyozasat a hordozhatd és mobil RF
tavkozlési berendezések (addk) és a Lady-Comp kozétti, a tavkozlési berendezés legnagyobb
kimeneti teljesitményétdl fuggd legkisebb, az aldbbiak szerint szédmithatéd védoétavolsag
meghatarozasaval.

Az adé legnagyobb L
kimeneti teljesitménye ,W”

) ) ) A 80 MHz és 2,5 GHz kozotti
150 kHZ'tOI 80 80 MHZ'tOl 800 800 MHZ'tOl 2,5 frekvenciatartomany megegyezdségi szintje
MHz-ig d=1,2/P MHz-ig d=0,35/P GHz-ig d=0,7/P arra szolgdl, hogy a mobil/hordozhaté
kommunikacios berendezések dltal okozott
zavarok bekévetkezésének valodszi-
0,01 0,12 0,04 0,07 niségét csokkentse. Ezért az ajanlott
0.1 0,38 0,11 0,22 védétévqlségok kiszdmitasakor ezekben a
frekvenciatartomanyokban 10/3-as
1 1,20 0,35 0,70 kiegészitd tényez6t alkalmaznak.
10 3,79 [R] 2,21
100 12,00 3,50 7.00 Ez az irédnyelv nem alkalmazhatd minden

helyzetben. Az elektromagneses sugarzas
nagysagat befolydsolja a kérnyezet
(emberek, épuletek, targyak) altal okozott

A tabldzatban nem szerepld legnagyobb megadott kimeneti teljesitménnyel rendelkezé oy .
abszorpcio és reflexio.

. s e

fuggd egyenlet felhaszndlasaval lehet meghatarozni, ahol P az add gyartdja altal
megadott legnagyobb kimeneti adételjesitmény Watt-ban (W).
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A Lady-Comp készulékek az alabbi elektromagneses kérnyezetben haszndlhatok. A vasarlé vagy
felhasznald feleléssége, hogy a meghatarozott kérnyezetben hasznadlja a készuléket.

Elektromagneses
zavartirés

Elektrosztatikus
kisulés (ESD) szerint
IEC 61000-4-2

Gyors elektromos
tranziens
IEC 61000-4-4

Tulfeszultség
IEC 61000-4-5

Feszultségesés,
rovid kimaradas és
feszultségvaltozas a
bemeneti halézati
feszUltségben [EC
61000-4-11

IEC 60601-vizsgdlati
szint

+ 6 kV kontokt kisulés
(érintkezés)
+ 8 kV atutési

2 kV a tépellatd
vezetékeken

t1kV a ki- és bemend
vezetékeken

=> nem alkalmazhato
koézvetlenul

+ 1 kV differencial
modusy
(szimmetrikus)

<5% UT ¥ ciklus idbtartamara
(>95 % esés)

40% UT 5 ciklus idétartamara
(60 % esés)

/0% UT 25 ciklus idétartamara
(30% esés)

<5% UT 5 masodpercig

(> 95 % esés)

Megfelelbségi szint

A Lady-Comp a HF
energiat kizardlag a
belsé mUkodtetésre

A Lady-Comp
hasznalhaté minden
olyan lakossagi
teruleten (lakas,
haz), amely

+ 1 kV differencial
modusy
(szimmetrikus)

< 5% UT ¥ ciklus idétartamara
(> 95 % esés)

40% UT S ciklus idétartamara
(60 % esés)

70% UT 25 ciklus idétartamara
(30% esés)

<5% UT 5 masodpercig

(> 95 % esés)
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Elektromagneses kérnyezet - iranyelv

A padlé burkolata fa, beton, vagy
kerdmia. Szintetikus padléboritds esetén
a relativ paratartalom min. 30% legyen.

A készulék aramellatasa elemeken és
akkumulatoron keresztul.

A készulék aramellatasa elemeken és
akkumulatoron keresztul.

A készulék aramellatasa elemeken és
akkumulatoron keresztul.



Halézati frekvenciagju
(950/60 Hz) magneses
tér [EC 61000-4-8

Vezetett RF [EC
61000-4-6

Sugarzott RF IEC
61000-4-3

3 A/m 3 A/m

3 Veff 3 Veff

150 kHz - 80 MHz

3 V/m 10 V/m
80 MHz-2,5 GHz
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A hdélézat energiomindsége egyezzen meg a
szokdsos kereskedelmi vagy kérhazi kérnyezetével.

A hordozhatd és mobil RF atviteli berendezéseket
nem szabad a készuléktol, és azok kdbelezésétdl az
védotavolsdgon belul hasznalni. Ajanlott
védotavolsag:

d=[3,5/3]/P=1,2]/P

d=[3,5/10]/P=0,35/P
80 MHz — 800 MHz

d=[7,0/10]/P=0,7/P
800 MHz — 2,5 GHz

Ahol P az add gyartdja altal megadott legnagyobb
kimeneti adoteljesitmény Watt-ban (W), és d az
ajanlott védétavolsag méterben (m). A helyszini
méréssel meghatarozott, telepitett RF adokbdl
szarmazoé térerodsségeknek a kisebbnek kell lenniuk
az egyes frekvenciatartomanyokra vonatkozé
megfeleldségi szinteknél. Az aldbbi jeldléssel ellatott
berendezések kérnyezetében zavaras léphet fel:

{{ti:uﬂ



UT a valtakozo haldzati feszultség hasznalata a tesztelési szinten.

80 MHz és 800 MHz esetén a nagyobb frekvenciatartomanyt kell alkalmazni.

Ezeket az iranyelveket nem lehet minden esetben alkalmazni. Az elektromagneses terjedést
befolyasolja az épitmények, targyak és személyek altal okozott abszorpcio és reflexié.

a) A régzitett telepitett addk, mint pl. a cellas/vezeték nélkuli radidtelefonok és foldi mobilradidk
bazisdllomasai, amatérradiok, AM és FM radié és TV mUsorsugarzas térerdsségeit elméleti uton
nem lehet pontosan elére jelezni. A telepitett RF adék elektromagneses kérnyezetének
megismeréséhez helyszini mérésre van szukség. Ha az ultrahangos inhalator Uzemeltetésének
helyén a mért térerdsség meghaladja vonatkozé RF megfeleldségi szintet, ellendrizni kell az
ultrahangos inhalator rendeltetésszerd mikodését. Ha rendellenes mikodés tapasztalhato,
kiegészitd intézkedésekre lehet szukség, mint pl. az ultrahangos inhalator elforgatdsa vagy mas
helyre valo telepitése.

b) A 150 kHz és 80 MHz kozotti frekvenciatartomany folétt a térerdsségnek kisebbnek kell lennie,
mint (V1) V/m.
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