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Gratulalunk, On egy természetes fogamzasgatld médszert valasztott. A pearly egy egészséges,
kornyezetbardt, hormonmentes fogamzasgatlé mddszer, ami megbizhatdan jelzi a ,,zold
napokat”.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast! Minden, amit a készulékrdl tudni kell,
megtaldlhaté a hasznalati utasitasban, valamint a knyv végén betlrendbe szedett

tartalomjegyzékben.

Amennyiben barmilyen kérdés felmeriil Onben termékiinkrél, kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot, mielStt hasznalni kezdi a késziiléket.

Sok sikert kivanunk a cikluscomputer hasznélatahoz!
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* Reggel, kozvetleniil ébredés utan mérje meg a testh6mérsékletét.

¢ A hémérsékletet mindig kdzvetlenil ébredés utan kell elvégezni, miel6tt barmilyen
tevékenységbe belekezd. (Csak igy allapithatd meg az ébredési hEmérséklet).

e Az elsé mérés el6tt az 6sszes kordbbi ismert menstruacié idépontjat be kell irni a
késziilékbe.

¢ Az elsé mérést megel6z6 napon az ébreszt6t be kell llitani és aktivalni. (24:00 éra elétt).
igy meghatarozzuk a mérési idészakot.

¢ Ha kihagy egy mérést, a kvetkez6 napon az ébreszt6t Ujra aktivalni kell.

¢ Miel6tt pearly-t elkezdené hasznalni, a hormonalis fogamzasgatldk hasznalatat abba kell
hagyni. Ez azért sziikséges, mert a késziilék csak igy tud pontos informaciot adni az
ovulaciérdl, a hormonalis fogamzasgatlok pedig megakadalyozzak a peteérést. A mini
tablettak nem akadalyozzak meg a peteérést, de a bedgyazddast igen.

¢ A méhen beliili fogamzasgatlokat is el kell tavolitani pearly hasznalata el6tt.

A készlilék kezdetektdl fogva felhasznalja az alapadatokat. Minél gyakrabban és
rendszeresen végezze el a h6mérséklet mérését, igy a készilék hamar ,,megtanulja”

az On ciklusat. Az eredmény tébb z6ld (terméketlen) nap és kevesebb piros (termékeny)
nap lesz. A piros napokat sokkal pontosabban tudja a készlilék meghatarozni.



Termékenységi jelzé
piros - sarga - zold

Ebreszté szimbdlum

Mért hémérséklet
HEméré szimbdlum
1dé/ébreszts idépontja
+ datum

Menstruacio jelzé

Vezérl6gombok

HEméré szenzor

Csatlakoz6 feliilet
(csak miszaki javitasra)



@ Rovid nyomas = bekapcsol

IDOKIJELZO
EBRESZIGORA = (=) EBRESZTES IDGPONTIA = (=) D6 DATUM
[ A 13:46 24.08.09
(® kilbe @ Ebresztés beallitasa Ora bedllitasa Datum bedllitas
©) smp. © sme. az idébeallitason keresztiil
ora @ @ ora @ @ 24:00 orén belil a + vagy - gomb segitségével
(©) roviden (©) roviden
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5 mp. @ 5 mp.

@ Rovid nyomas
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TERMEKENYSEGI JELZO

MERT ERTEK
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»M” nem @ a M . »M” igen
az utolsé 99 nap Menstruéclé jelolése eldrejelzés
mérése visszanézhetd @ 5mp. a kovetkezé 6 napra
M ®

Ha nem hasznalja a pearlyt, a kijelz6 30 mp - - e P
mulva automatikusan kikapesol. Rovid nyomas = vissza az idékijelzére



Kerek gomb @

¢ a kerek gomb megnyomasaval valaszthat
az id6kijelzd és a termékenységi kijelz
kozott.

e itt tudja valtoztatni az egyéni
bedllitdsokat is.

Bedllitasok megvaltoztatasa:

¢ tartsa benyomva a kerek gombot 5 mp-
ig; a kijelz6 villogni fog, elkezdheti a
beallitasok mddositasat.

 a plusz és minusz gombokkal lapozhat
el6re vagy hatra.

Beallitdsok mentése:

¢ tartsa benyomva a kerek gombot 5 mp-
ig.

¢ Ha ezutan elengedi a gombot, a készilék
egy hangjelzéssel jelzi, hogy a mentés
megtortént

Plusz gomb@

 a plusz gombbal bet(iket tud beirni a
készllékbe (példaul menstruacio).

¢ a plusz gomb egyszeri megnyomasakor
egy hellyel el6rébb lép a kurzor.

Minusz gomb @

* a minusz gomb megnyomadsaval
hatrafele tud lapozni, példaul a mérési
el6zményeket meg tudja tekinteni.

* a minusz gomb egyszeri megnyomasakor
egy hellyel hatrébb Iép a kurzor.

Vissza az id6kijelz6re (=alaphelyzet)

¢ A plusz és minusz gomb egyidejl
megnyomasaval a késztilék visszaall az
id6kijelz6re (alaphelyzetbe)

Gyors keresés
¢ A plusz és minusz gombokkal gyorsabban
tud lapozni.



Els6 Gzembe helyezéskor pearly
mintaadatokat tarol a memoriajaban. Ezek
a mintaadatok azonnal térl6dnek, amikor
On el8sz6r megméri a hémérsékletét, vagy
beirja a korabbi menstruacid adatait.
Amikor a személyes adatait torli a
memoriabodl, a mintaadatok jelennek meg
Gjra.

pearly bekapcsolasa
Nyomjon meg barmilyen tetszéleges
gombot.

Automatikus kikapcsolas és visszatérés az

idGkijelzésre

* Ha On nem hasznalja pearly-t a késziilék
30 mp mulva automatikusan kikapcsol.

¢ A plusz és minusz gomb egyidejl
megnyomasaval bekapcsolddik az
id6kijelzés.
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Onteszt és probamérés

Az 6nteszteléskor lathatja pearly 6sszes
lehetséges beadllitdsat.Az idGjelzésbdl
kiindulva a kévetkez6képpen végezheti el
az Ontesztet:

* Tartsa a plusz gombot 5 mp-ig
benyomva.

pearly-n megjelenik az 6sszes
szimbolum.

Nyomjon meg egy tetsz6leges gombot, a
mérészimbdlum elkezd villogni, és On
elvégezheti a tesztmérést. Az érték
azonnal megjelenik a kijelz6n, de nem
térolodik.

A plusz és a minusz gomb egyidej(i
megnyomasaval a tesztmérés
befejez6dik.



Ebresztd beallitasa

Ebreszté aktivalasa

Menstrudcids el6zmények bevitele és
aktivalasa

H6émérséklet mérése kovetkez6
reggel

Termékenység leolvasasa

,M*“ bevitele menstruacidkor
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Miel6tt elkezdené
Az els6 mérés el6tti napon az ébreszt6t
24:00 éra el6tt be kell allitani és aktivalni.

1. Ora beallitasa

Alaphelyzetbdl indulva:

¢ Nyomja meg egyszer a minusz gombot és

az ébresztési id6 megjelenik a kijelz6n

Tartsa a kerek gombot 5 mp-ig benyomva.

Az 6ra kijelzése villogni kezd.

Allitsa be a helyes 6rat a plusz és

minusz gombok segitségével.

¢ Nyomja meg roviden a kerek gombot.

A perc kijelzése villogni kezd.

Allitsa be a helyes percet a plusz és minusz

gombok segitségével.

Bedllitas befejezése:

e Tartsa benyomva a kerek gombot 5 mp-ig.
Egy sipold hang jelzi, hogy az uj beallitas
mentése megtortént.



2. Ebreszt6ora aktivalasa 3.

Aktivalja az ébreszt6orat a cikluscomputeren.
Amennyiben az ébreszt6orat aktivalta, a bal
also részen egy ébresztGora ikon jelenik meg.
* Nyomja meg egyszer a minusz gombot. A
kijelz6n megjelenik az ébresztési id6.

Nyomja meg még egyszer a minusz
gombot. Az ébresztGdra ikon villogni kezd.
Az ébreszt6dra bekapcsolasahoz nyomja
meg a plusz gombot, kikapcsolasdhoz a
minusz gombot. Az ébresztd aktivalasakor
a kezd6képernyén a datum és az id6
mellett megjelenik az ébreszt&dra ikon is.
A hasznadlat els6 napjara feltétleniil be kell
kapcsolni az ébreszt66rat. Ha On minden
nap ugyanabban az id6pontban ébred,
hagyja az ébreszt6orat aktiv allapotban.
Ha harom egymast kovet6 napon nem
végezte el a h6mérést, a kovetkezd napon
az ébreszt6t Ujra aktivalni kell.
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3. El6z6 menstrudcié adatainak tarolasa
Miel6tt az els6 mérést elvégzi, lehet6sége
van a kordbbi menstrudcio id6pontjait
elmenteni a készllékbe. Az adatokat 99
napra visszamenden lehet tarolni.

Csak a menstrudcio elsé napjat kell beirni,
a készilék a kovetkez6 két napra
automatikusan ,,M” napot jelol.

A korabbi menstrudcids adatokat csak az
Gzembe helyezéskor lehet beirni.

¢ Ennek modjat a termékenységi
el6zmények (21. old.) és ,M*“ aktivalasa
(19. old.) oldalakon taldlja.

¢ Az adatok tarolasat kezdje az ismert
legrégebbi menstruacié napjainak
beirasaval.



4.Reggeli testhGmérséklet mérés

Mérje meg a bazalis testhémérsékletét
(ébredési h6mérséklet) reggel kozvetleniil
ébredés utan. Az alaphé&mérséklet csak
kozvetlenill ébredés utan mérhetd, fekvé
helyzetben, amikor még nem kezdett bele
semmilyen tevékenységbe. Tovabbi
informacidkat a 16. oldalon talal.

5.Informacidk a termékenységrdl

A cikluscomputer a testhémérsékletbdl
megmutatja, hogy On melyik napokon
termékeny:

piros termékeny
z6ld terméketlen
sarga atmeneti nap

piros, villogd nyil ovulacié jelzése (peteérés)
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6. Menstruacié adatainak megadasa

A hémérséklet mérésének befejezésekor
lehetséges, hogy megjelenik a villogé ,M”
ikon. (menstruacio)

Ha On menstrudl, akkor er8sitse meg az
informaciét a plusz gomb megnyomasaval.
Ekkor az ,,M” villogasa megsz(inik, az ikon
folyamatosan lathato.

Ha a menstruacié még nem kezdddott el,
nyomja meg a minusz gombot, és az ,M”
ikon elt(inik a kijelz6rél.

Minimum 3 egymast kévetd napon irja be
az,,M” ikont.

Ha a késziilék nem jelzi a menstruaciét, de
Onnél vérzés jelentkezett, akkor Onnek
kell az ,,M” jelzést beirni. (tovabbi
informacio a 19. oldalon).



Mérési id6szak (id6keret, amikor a mérés
elvégezhetd)

pearly figyeli a tényleges mérési id6t, és a
kovetkez8 napi mérési idészakot ehhez az
idéponthoz viszonyitja.

. A mérés elvégzésére 6 6ran
‘t‘ keresztil lehetséges. 3 éraval

el6bb vagy 3 draval kés6bb az
el6z6 napi mérés id6pontjahoz
viszonyitva.

A mérést egy nap csak egyszer lehet
elvégezni a mérési idGszakon beldl.

A legelsG mérés el6tt az ébresztt aktivalni
kell.

A készlilék jelzi a mérési idGszakot a
héméré ikon megjelenitésével.
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A mérési id6szak flggetlen az ébreszt&dra
jelzésétdl. A késziilék az el6z6 napi mérést
veszi figyelembe (+3 / -3 éra).

Példaul:

1.nap mérés 06.00 érakor

2.nap  mérési iddszak 03.00 - 09.0(
ora kozott
mérés 7.00 6rakor

3.nap mérési idészak 04.00 - 10.0(
ora kézott
mérés 09.00 érakor

4.nap  mérési idészak 06.00 - 12.0(
ora kézott

stb.



Altalaban ugyanakkor ébrediink, igy a mérési
id6szak is ugyanaz. Javasoljuk, hogy pearly-t
allitsa be ébresztének.

Amikor az ébresztd el6tt kell felkelnie
(példaul gondoskodni a gyermekérdél),
elvégezhetd a mérés, amennyiben a mérési
idészakban van. Ha kés6bb ébred, és kiviil
esik a mérési id6szakon, a mérés mar nem
végezhetd el aznap. Ha éjszaka fel kell kelnie
(példaul wec-re megy), de fizikailag még NEM
aktiv, a mérés elvégezhetd, amennyiben
minimum egy Orat alszik el6tte.

Mérési id6szak megvaltoztatasa

A mérési idészak megvaltoztathatd, ha On
példaul hétvégén, vagy valtott miiszakban
dolgozik.

15

Mérési idGszak valtoztatasa

Ha az ébreszt6 harom napig nem aktiv és a
mérést sem végzi el, a mérési iddszak is
megszUinik. Ezutan az ébreszt6t Gjra aktivalni
kell, és a mérési id&szak is megvaltozik.



Hoémeérséklet mérés, altalanos informacidk
. A rendszer mikddésnek
~ k4
- - legfontosabb alapja a test

Y

v~ alaph&mérsékletének mérése. Az

alaph&mérséklet kozvetlenil ébredés utan
mérhetd, amikor még fizikailag nem vagyunk
aktivak. Minimum 5 6ra alvas sziikséges a
megfelel6 méréshez. Az elsé hdnapban
rendszeresen végezze el a test
alaphémérsékletének mérését, igy a készlilék
hamar megismeri és megtanulja az On
ciklusat.

Tippek a méréshez

Helyezze az érzékel6t a nyelve ald bal vagy
jobb oldalra, és =zarja be a szajat. Az
érzékel6nek a mérés alatt mozdulatlannak
kell lennie. A legpontosabb mérési eredmény
érdekében a legjobb, ha mindig ugyanott
méri a h6mérsékletet.
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HOmérséklet mérése

pearly hangjelzéssel ébreszti Ont. Barmely
gomb megnyomasaval a hangjelzés
megsziintethets. Ha On a h6mérsékletét
szeretné megmérni, nyomjon meg még egy
tetsz6leges gombot.

~ @  Ahémérs ikon villogni kezd, pearly
. G . készen all a mérésre.

¢ Helyezze az érzékel6t a nyelve alg, a
nyelvgyok mellé és zarja be a szajat.

e A mérésiidé kb. 50-60 mp.

¢ Akijelz6n megjelenik a h6mérséklet, ami
34,5 és 41,0 Celsius fok kozotti.

¢ Ha a testh6mérséklet 37,8 folé emelkedik a
készllék az érték helyett az ,,F“ (Fever =
1az) betdt jeleniti meg.



pearly”

36650

030 24.08.09

Amikor a hGmérséklet mérése befejez6dott,
egy hangjelzést fog hallani, és a mért
h&mérséklet megjelenik a kijelzén.

Most mar lathatja a kdvetkez§ 24 érara
érvényes termékenységi adatokat.
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HOémérséklet mérésének megszakitasa
Tovabbi informacid a 29. oldalon ,,Problémak
és megoldasok”

Mérés befejezése

Ha On szeretné a mérés megszakitani,
nyomja meg a minusz és a plusz gombokat.
Egy hangjelzést fog hallani, és a mérés
befejez6dik. A mérés igy érvénytelenné valik.

A h6méré ikon nem jelent meg

Ha a h6mérd ikon nem jelenik meg, a
kovetkez8 napra ébresztést kell beallitani.
Madsnap reggel ismét meg tudja mérni a
hémérsékletét.

Ne végezze el a mérést, ha

megfazott, influenzas, lazas, vagy kialvatlan,

esetleg tul sok alkoholt fogyasztott. Tovabbi

informacidért kérjik, olvassa el a 24. oldalon
talalhatd informaciodkat.



Meg kell adnia a menstrudcié pontos
datumat (,M“) Ezt minimum 3 egymast
kovetd napon be kell irni a késziilékbe.

Adatok bevitele a menstruacio kezdetekor
o, M* - A hémérséklet mérése utan

-M- az,M“szimbélum villogni kezd.
’ -~ Ry PP
1 (menstruacio jelolése).

* Ha On menstrudl, erésitse meg az
informacidt a plusz gomb megnyomasaval.

¢ Ha még nem kezd&dott el a menstrudcidja,
nyomja meg a minusz gombot, igy az ,M”
szimbolum eltlnik a kijelz6r6l.

¢ A készllék hangjelzést ad az adat
elmentésekor. A kijelz6n felvaltva jelenik
meg az aznapi hdmérséklet és a ciklus
napja.
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»,M*“ adatok bevitele a késébbi felhasznalas

soran

Amikor pearly mar ismeri az On ciklusat,

jelezni fogja a menstruacié varhatd kezdetét

az ,M“ szimbolummal.

¢ pearly 2 nappal a varhaté menstruacio
el6tt kijelzi az ,,M“ szimbdlumot.

¢ a menstrudcié utolsé napjaira nem kérdez
ra a pearly.

Amennyiben On fogamzasgatlé gyogyszert
szedett, a tabletta abbahagyasat kovetd
els6 vérzés nem menstruacio. Ez egy
ugynevezett megvondsos vérzés. Ezt nem
kell régziteni a késziilékben.

»,M“ adatok mdédositasa

Téves adatok bevitelét mddosithatja, de csak
az utolsoé 3 napi adatot. Kezdje a legutolsé
nappal, és haladjon elére. (lasd még 19. old.)



»,M*“ aktivalasa

Ha a menstrudcio a vartndl kordbban
jelentkezett, és pearly még nem jelezte,
lehet&ség van az ,,M” aktivalasara.

Lépjen vissza a hémérsékletkijelz6re:

* Nyomja meg a kerek gombot, megjelenik
az aznapi hémérséklet és termékenységi
adat.

Most tartsa benyomva a kerek gombot 5
mp-ig. Az ,M“ jelzés villogni kezd.
Mentse el az adatot (,,M*“) a plusz gomb
megnyomasaval. Egy hangjelzés biztosit
arrdl, hogy az adat taroldsra kerdilt.

A kbvetkez6 napokon pearly automatikusan
rakérdez az ,,M“ napokra.

»M*“ korabbi adatok bevitele

1.LehetGség van a menstruacié adatainak
megadasara miel6tt elkezdi a mérést
pearly-vel.
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2.Ha On nem végzett el méréseket (pl.
nyaralds vagy betegség miatt), de kdzben
menstrudlt, lehetdség van az adatokat
késGbb rogziteni.

Mindaddig, amig On nem mért

h&mérsékletet, vissza tud menni egy

tetsz6leges napig. Kezdje a mddositast a

legrégebbi nappal. Amennyiben mar mért

hémérsékletet, az ,M“ szimbdlummal 3

napot tud médositani.

Lépjen vissza az id6kijelzbre:

* Nyomja be a kerek gombot egyszer.

¢ Most valassza ki a mddositani kivant napot

a minusz gomb megnyomasaval.

Tartsa lenyomva a kerek gombot 5 mp-ig,

az ,M“villogni kezd.

Erdsitse meg az ,,M“ a napot a plusz gomb

megnyomasaval. A készlilék hangjelzést ad

az adatok téroldsakor.

¢ A moédositast a minusz gomb
megnyomasaval torolheti.



Termékenység megjelenitése
pearly a termékenységet harom szinnel

jelli:

® ::u4d

) sarga &tmeneti nap
(piros napként tekintendd)

. piros  termékeny

terméketlen nap

-A- nyil villog ovuldcié vérhaté napja

“4° apiros jelzés (eldrejelzés)
alatt

U

MERT HOMERSEKLET CIKLUS NAPJA
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Ha a kezd6képerny6rél kiindulva megnyomja

egyszer a kerek gombot:

« On felvaltva lathatja az aznapi mérés
értékét, a ciklus napjat, és az ,M” jelzést,
ha van menstruacidja

e a hdromszog alaku nyil jelzi az aznapi
termékenységet: piros, sarga vagy zold

A cikluscomputer ,megtanulja” az On
ciklusat

Minél gyakrabban méri a h6mérsékletét
(féképpen az elején), pearly annal hamarabb
megismeri az On személyes ciklusat. A ,,z6ld
napokat” koriltekintéen és rendszeresen
allapitja meg.

Amikor hosszabb ideig nem hasznadlja a
cikluscomputert vagy a megmért
hémérséklet barmely okbdl kifolydlag nem
értelmezhetd, a pearly ,,sdrga” napot jelez.



Termékenységi elorejelzés

Az aktualis mérésbdl kiindulva:

¢ A plusz gomb egyszeri megnyomasaval
megjelenitheti a kovetkezé napi
el6rejelzést.

A gomb tobbszéri megnyomasdval a
kovetkezd 6 napos elGrejelzést jelenitheti
meg.

Megjeleniti a menstruacids napokat,
valamint az ovulacié napjat is. (az ovulacid
napjat egy villogd nyil jelzi)

Termékenységi el6zmények
Minden kordbbi mérést vissza lehet nézni az
elmult 99 napra visszamenden.

Az aktudlis mérésbdl kiindulva az

el6zményeket a kovetkez6képpen jelenitheti

meg:

* Nyomja meg egyszer a minusz gombot.
Minden egyes gombnyomadskor egy nappal
korabbi adatokat nézhet meg. Ha a minusz
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gombot folyamatosan lenyomva tartja,
gyorsan vissza tud lapozni.

¢ Ha megnyomja a plusz gombot,
megnézheti az egy nappal kordbbi mérés
eredményét; gyors lapozashoz tartsa
lenyomva a plusz gombot.

¢ Az adott napokon visszanézhet6 a
termékenységi jelzés és a mért
hémérséklet.

¢ A plusz és minusz gombok egyidejl
megnyomasaval visszajut a
kezd&képernyére.

A késziilék el6re jelzi, hogy melyik napra
varhato az ovuldcid. Ez a jelzés késébb
valtozhat az ovulacio valds napjara. Az
ovulacié pontos napja visszanézhetd.



1d6 bedllitasa

Nyomja meg a kerek gombot, hogy az ,,id6”

és a ,,datum” legyen lathato.

¢ Tartsa a kerek gombot benyomva 5 mp-ig.

e Az ora villogni kezd.

« Allitsa be a helyes id6t a plusz és minusz
gombok segitségével.

¢ Nyomja meg roviden a kerek gombot.

¢ A perc villogni kezd.

« Allitsa be a helyes percet a plusz és minusz
gombok segitségével.

o A beallitas véglegesitéséhez tartsa a kerek
gombot 5 mp-ig benyomva.

e Egy rovid hang jelzi, hogy a beallitasok
mentésre kerultek.

Datum beallitasa

A datum automatikusan megjelenik az
id6kijelz6 képernyén. Datum mddositdsa: A
datum csak egy nappal moédosithato.
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Hasznalat hosszabb kihagyas utan

A nap, az év és az id6 mindig lathatd, amig az
elemek le nem meriilnek. Ha On nem
végezte el egymas utan harom napig a
mérést, a mérési idészak torlédik, ezért az
ébreszt6t Ujra kell aktivalni. Az elmentett
adatok sértetlenek maradnak akkor is, ha az
elem lemertdil.

Fogamzasgatlo tabletta utan

Miel6tt a Pearly-t elkezdi haszndlni, a
fogamzasgatld tabletta szedését abba kell
hagyni. Az ezt kovetd elsd vérzés nem
menstrudcid, hanem megvondsos vérzés. Ezt
a vérzést nem kell jeldlni a késziilékben, mint
a normalis menstruacioét (,M”).

Téli, nyari id6szamitas

On bedllithatja a téli vagy nyari id6szamitést
a készlléken, egy oOraval el6re vagy hatra
(lasd 11. old.).



Id6z6navaltas

Ha masik id6zénaban tartézkodik, lehetGség
van beallitani az id6t és a datumot a helyi id6
szerint. Allitsa be a kivant id6t, és aktivalja az
ébreszt6t. Masnap reggel mérje meg a
hémérsékletét. Amikor visszatér a masik
id6zénaba, az id6 bedllitasat megint meg
tudja valtoztatni. (tovabbi informacié a 1/12.
és 15. oldalon)

Rendszertelen munkaidé/valtott m(iszak
Allitsa be az ébreszt6t a megfeleld id6pontra,
amikor fel kell kelnie. A kovetkezd napon
mérje meg a hémérsékletét. Amikor megint
mas id6beosztasban dolgozik, allitsa at az
ébresztés id6pontjat a masik idépontra,
amikor fel kell kelnie.(tovabbi informacio a
11/12 és15. oldalon).
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Terhesség jelzése

A Pearly jelzi a terhességet a
megtermékenyitést kbvets 18. napon, a
piros, zold és sarga nyilak egyide;j(i jelzésével.

Monofazisos ciklus
Ha a ciklus alatt nem torténik ovulacio, a
készllék akkor is jelzi ,piros” napot.

Terhesség utani hasznalat

A sziilés utani elsé hat hétben a n&k csak
nagyon kis eséllyel termékenyek. Javasoljuk,
hogy sziilés utdn 6 héttel kezdje el pearly-t
hasznalni. (Ez a gyartd javaslata.)

A cikluscomputer az elsé6 id6ben ,,sarga”
napot fog jelezni. Amikor a ciklus elkezdddik,
el6fordulhat kisebb hémérséklet kilonbség.
A pearly ezutan kezdi a termékenység
jelzését. Megkezdheti a késziilék hasznalatat
a szulés utdni elsé menstrudcio
megjelenésekor is.



Kihagyott mérés
A Pearly a rendelkezésre allé adatok alapjan
kiszamolja a ciklust és a termékenységet.

A testh6mérséklet novekszik, ha példaul
megfazunk, influenzasak, lazasak vagy
kialvatlanok vagyunk. A tul sok alkohol
fogyasztdsanak és a gydgyszereknek is van
termikus hatasa. A Pearly felismeri a
problémat. (Tehat teljesen megbizhatd
marad az eredmény, mert a készillék
figyelembe veszi a ,,rossz” adatokat.)

Laz: Ha a testhémérséklet 37,8 folé
emelkedik, a Pearly érzékeli a lazas éllapotot
és villogd 'F' (Fever=laz) betdt jelenit meg a
kijelzén. Javasoljuk, hogy amennyiben
lazcsillapitd gyogyszereket szed, vagy
éjszakai kimaradas utan ne végezze el a
mérést. igy elkeriilhetd a rendellenes adatok
taroldsa a készulékben.
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Ciklusadatok nyomtatasa

Az utolsé 99 nap ciklusadatait a késziilék
gyartoja ki tudja nyomtatni, valamint sziikség
esetén hozzaért6 szakembereink elemzik az
On ciklusét.

Adatok torlése a memaoriabaol

A felhasznal6 személyes adatait

maradéktalanul ki lehet tordlIni a

memoriabdl, igy a készilék visszaall az

eredeti allapotéba.

* Tartsa a kerek gombot 5 mp-ig benyomva.

* Nyomja be mindhdrom gombot
egyidejlileg 5 mp-ig.

e L-:09 lathato a kijelzén.

Tartsa a minusz gombot benyomva, amig az

L-:00 megjelenik. Az adatok most mar teljes

torlédnek. Egy hangjelzés figyelmeztet, hogy

az adatok torlése befejez6dott. A torlés utan

csak azok az informacidk lathatdak, amelyek

az els6 hasznalatba vétel el6tt.



pearly mérete: 9,7 cm hosszu, 6,3 cm széles,
2,4 cm vastag.

Sulya: 70 g

Kiils6 boritas: ABS alapu kemény muiianyag
Mérési tartomany: 34,5 -41,0 °C

Meérési pontossag: 0.05 °C

Felhasznalasi feltétel: 5 - 35 °C

Tarolas és szallitas:

tarolas -10 ° en 60 °C k6zott, maximalis
légnyomas 1500 hPa, relativ paratartalom
25-90 %.

Akkumulator

pearly akkumulatoranak élettartama 3 év. Ha
ez az id6 letelt, a készuiléket vissza kell
kildeni cserére a Valley Electronics-nak
Németorszagba. Ehhez Iépjen vellink
kapcsolatba!

25

Ha az akkumulator t6ltottségi szintje
alacsony, a kovetkez6 jelzéseket lathatja a
kijelzén:

BA:09

¢ Gondosodni kell az akkumulator cseréjérdél.
Kérjuk, vegye fel vellink a kapcsolatot.

o Akészllék még hasznalhatd par napig. A
plusz és minusz gombok egyidejd
megnyomasakor a kdd elt(inik.

¢ Ajelzés BA:09-nél kezd6dik, és BA:00-ig
tart.

BA:01

e Akészilék nem tud tébbet mérni.

Adatvesztés

Az akkumulator teljes lemerilése esetén sem
torl6dnek ki az adatok a készulékbdl.
(Amennyiben sajat kez(leg prébalja meg az
akkumulator cseréjét, az adatok elvesznek.)



Késziilék megsemmisitése
A késziiléket szelektiv hulladékgyjtébe kell
kidobni.

Tisztitas

Kérjlk, hogy az érzékel6t csak langyos vizes
kend&vel torolje at. Ne tisztitsa folydviz alatt
és ne meritse vizbe! A tisztitashoz ne
hasznaljon vegyszereket vagy alkoholt! A
burkolat tisztitdsahoz hasznaljon nedves
kendé&t (vagy ablaktisztito folyadékot)!

Gondozas

A készliléket a legnagyobb gondossaggal és
alapossaggal gyartottuk. Kérjlk, tartsa be az
alabbi utasitasokat, hogy On sokaig
hasznalhassa pearly-t.

¢ Védje pearly-t a viz és a géz ellen! Aviz és
a g6z karosithatja az elektromos rendszert
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¢ pearly-t soha ne tegye ki kozvetlen
héhatasnak (pl. flitétest, mikrohulldamu
sutdék, autd miszerfala nyaron). A magas
hémérséklet csokkentheti pearly
élettartamat, valamint kart tehet az
akkumulatorban, és deformalhatja a
mdanyag részeket.

Ne tarolja pearly-t tul hideg helyen. Amikor
a késziilék felmelegszik (a normalis
hémérsékletre), para csapddhat ki, ami
karosithatja a belsé elektronikat. A nagy
hémérséklet kiilonbség csokkenti az
akkumulator élettartamat.

Ovja a késziiléket a leeséstdl, itddéstdl,
razkodastol. Az er6s mechanikai hatas
karosithatja az érzékeny alkatrészeket.



o Tisztitd- és suroldszer vagy egyéb vegyszer
nem hasznalhatd a pearly tisztitdsahoz.

A fenti biztonsagi elGirdsok érvényesek az
érzékelGre, az akkumulatorra és a kilsé
boritdsra is. Amennyiben a készulék nem
mikodik megfelelGen, kérjik, vegye fel
vellink kapcsolatot. Segitlink a problémat a
lehet6 leghamarabb megoldani.

Biztonsag

ErGs elektromagneses mezék (mint pl. a
mobil telefon, MRI, mikrohullamu sitd)
zavarhatjak a készilék miikodését.
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Késziilék jelzései:
“ Gyar
MI Gyartasi id6
'k Aramiités elleni védelem B

A hasznalati utasitas mellékelve

= Ne dobja haztartasi hulladék kozé!
[‘g] Kezelje szelektiven a hulladékot!

A készilék biztonsaga megfelel az
C E urdpai irdnyelveknek.
Ne dobja haztartasi hulladék kozé! Kezelje

szelektiven a hulladékot!

Gyartva Németorszagban



Javaslat:
pearly: fogamzasgdatléd modszer
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Felhasznalas:

A pearly egy olyan uUjratélthet6 cikluscomputer, ami a
test bazélis h6mérsékletének (ébredési h6mérséklet)
megallapitasara lett kifejlesztve. A készllék ennek
segitségével allapitja meg, és jeleniti meg az optikai
kijelz6n a termékeny id6szakot. Ennek az idészaknak a
megallapitasahoz szlikséges a mindennapos nyelv alatti
testh6mérséklet mérés. A h6mérd szenzor a mérés
soran automatikusan tarolja az adatokat és ezek
segitségével allapitja meg a termékeny id&szakot. Ezzel,
és az On &ltal beirt menstruaciés adatokkal egyiitt
pearly képes jelezni a termékeny, ill. terméketlen
idGszakot.

Ennek eredménye egy hormonmentes, természetes
fogamzdsgatlas.

MegfelelGsségi nyilatkozat

VE Valley Electronics kijelenti, hogy a felhasznaldi
kézikbnyvben szerepld cikluscomputer az EU 93/42/EEC
irdnyelvei szerinti 2b osztdlyu orvosi késziilék.



Mérés nem lehetséges/megszakitott
mérés
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e Ellendrizze, hogy a mérés a mérési
tartomanyon belil van. (h6méré ikon lathato a
kijelzén)

e Végezzen el egy dnellendrzést (10. old.)

e Ellenérizze, hogy az érzékel6 mikoddképes.

Az ébreszt6dra nem jelzett

e Ellendrizze, hogy az ébresztédra be van
kapcsolva. (12. old.).

e Végezzen el egy ellenGrzést és ellendrizze,
hogy a hangjelzés aktivélva van (p.10).

Rossz az drabeallitas

Moédositsa az id6 beallitasat (22. old.).

Rossz a datumbeallitas

Moédositsa a datum bedllitasat (22. old.).

,M*“ adat beirdsa nem lehetséges

Ha elvégezte a mérést, az ,M” napokat csak harom
napra visszamendleg korrigalhatja.

BA betl(k jelentek meg a kijelz6n

A cikluscomputer szervizre szorul, az akkumulatort
ki kell cserélni, és a rendszert Ujra kell inditani.
Vegye fel vellink a kapcsolatot. Soha ne cserélje ki
onalléan az akkumulatort, mert az adatok
elvesznek!
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